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#25: 同一个世界，同一个梦想

（三）：见证奇迹 

 

 “同一个世界，同一个梦想”是北京奥运会的口号，体现了奥林匹克精神，

表达了全世界追求人类美好未来的共同愿望。 

北京奥运会见证了无数奇迹。被称为“飞鱼”的美国游泳运动员菲尔普斯在水

立方一共拿下八枚金牌，是本次奥运会拿到金牌最多的人；来自牙买加的“飞人”

博尔特夺得了男子 100 米和 200 米的金牌，并创造了世界纪录，他当之无愧地成为

世界上最快的人。来自印度、蒙古和阿塞拜疆的选手在北京奥运会上为自己的国家

获得了历史上第一枚金牌；多哥、阿富汗等国家则拿到了他们历史上第一块奖牌。

对伊拉克运动员来说，能参加奥运会已经是一个梦想了。战争问题让这个国家的运

动员几乎无法参加奥运会，而国际奥委会却破格让伊拉克女运动员参加比赛，这正

是奥林匹克精神的最好的例子。在举重比赛的颁奖仪式上，德国运动员施泰纳把死

去的妻子的照片和奥运金牌一起高高举起，不禁让人们感动落泪。奥运会赛场上有

喜也有忧，获得胜利的人是少数的，多数的人和奖牌无缘，但是他们都在学习、进

步。他们受到的，是 13 亿中国人的热情欢迎。几乎每场比赛都是他们的主场，因

为我们都是一家人。 

中国运动员在自己的国家参加奥运会，拿出了最好的实力，获得了最多的金牌。

这鼓舞了中国人的爱国热情。但我们也知道，金牌最多，并不意味着我们是体育最

强国。发扬奥运精神，让更多人参与体育运动，才是我们的目标。 

奥运会不仅是运动员的赛场，对所有参与奥运会的工作人员来说，这也是一场

比赛。来自不同地方、不同国家的人们在一起合作，共同进步；面对困难时同心协

力、取得成功时分享喜悦。志愿者是奥运会的形象大使，他们贡献了自己的力量，

被称为“北京最好的名片”。北京奥运会结束后，很多设施、场地被改造并得到重

新利用；举办奥运会的经验被保留下来；奥林匹克精神和志愿者精神得到传播和发

扬。 
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最后，我请大家欣赏奥运会的主题曲《我和你》，这是中国人对奥林匹克的理

解。 

《我和你》 

演唱：刘欢，莎拉·布莱曼 

   

（刘欢） 

我和你，心连心，同住地球村，  

为梦想，千里行，相会在北京。  

来吧！朋友，伸出你的手，  

我和你，心连心，永远一家人。  

 

（莎拉·布莱曼） 

You and Me, 

From one world,  

We are family. 

 

Travel dream, 

A thousand miles, 

Meeting in Beijing. 

 

Come together, 

Put your hand in mine, 

 

You and me, 

From one world, 

We are family. 

 

【词汇】： 见证，奇迹，口号，体现，奥林匹克精神，追求，拿下，创造纪录，当之无

愧，破格，举重，颁奖，不禁，和...有缘/无缘，进步，实力，鼓舞，爱国，意味着，发

扬，赛场，合作，同心协力，分享，形象大使，贡献，名片，设施，改造，传播 
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