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#26: 痛苦的信仰 

 

迷笛音乐节是中国最著名的摇滚音乐节，从第一届音乐节开始到现在已经有十

年的历史了。为了纪念迷笛十周年，同时促进中国摇滚乐的发展，2009 年 10 月 24

日，在 798 艺术区举办了一场庆祝活动“迷笛十年”。很多著名的摇滚乐队和音乐

人都来到了现场，其中有谢天笑、痛苦的信仰、木玛、夜叉、扭曲的机器等等，甚

至像丁武和何勇这样的老摇滚音乐人也来了。活动评选出了中国优秀摇滚乐队和作

品。 

和迷笛音乐节一起成长起来的乐队痛苦的信仰，是我最喜爱的乐队之一。这一

次，他们一共获得了四个奖，是最大的赢家。这四个奖是最佳年度硬摇滚乐队、最

佳年度摇滚乐队、最佳年度摇滚专辑《不要停止我的音乐》和最佳年度摇滚歌曲

《安阳》。活动结束后，我还得到了乐队成员的签名，还和主唱高虎合影。让我兴

奋得难以入睡。 

 

请听痛仰的获奖歌曲《安阳》： 

 

所有的人都醉了 

请为我点盏灯火 

在夜里轻轻歌唱 

回忆是淡淡忧伤 

 

安阳 安阳 

别离的话不必多讲 

安阳 安阳 

别离的话不必多讲 

 

送行的队列缓缓出发 

挥别的手缓缓落下 

在夜里轻轻歌唱 

回忆是淡淡忧伤 
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安阳 安阳 

别离的话不必多讲 

安阳 安阳 

别离的话不必多讲 

 

我想我已经忘了 

生命最初的模样 

在夜里轻轻歌唱 

回忆是淡淡忧伤 

 

安阳 安阳 

别离的话不必多讲 

安阳 安阳 

别离的话不必多讲 

 

湿润的眼角 

斑驳的碎片 

文峰塔 

摇滚的电波 

在夜里轻轻歌唱 

回忆是淡淡忧伤 

 

安阳 安阳 

别离的话不必多讲 

安阳 安阳 

 

【词汇】： 信仰，音乐节，摇滚，纪念，周年，促进发展，现场，评选，赢家，年度，

签名，合影，难以入睡，获奖歌曲；醉了，灯火，忧伤，送行，挥别，模样，湿润，斑驳，

电波 

 

 

文章/朗读：昕煜 
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2009 年 10 月 26 日 


